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[image: ]——国家中医药管理局重点学科

针灸推拿学院前身是针灸骨伤系，创建于上世纪80年代。拥有2个本科专业，针灸推拿学和康复治疗学。其中，针灸推拿学专业在1987年开始招收硕士研究生，2006年获批江西省示范性硕士学位授权学科，2008年被教育部批准为高等学校特色专业建设点，2013年获得博士学位授权点，2018年江西省本科专业综合评价第一，2019年获得江西省一流专业。
针灸推拿学院具有深厚的学术积淀和较好的科研基地，已形成了热敏灸应用规律及其机理研究、腧穴敏化规律及其临床应用研究等研究方向。
[image: ]我院院长陈日新任教授、主任中医师，长期从事腧穴敏化与灸疗规律的研究，历经30年不懈探索，创立了“辨敏施灸”新技术，建立了“敏消量足”的灸量标准，提出了“腧穴敏化”与“灸之要，气至而有效”新理论。是国务院特殊津贴专家——截止至2020年5月，陈院长已先后获得100名改革开放杰出贡献对象、全国优秀教、全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师、全国中医药高等学校教学名师、全国争先创优个人、全国卫生系统先进工作者、国家卫生计生突出贡献中青年专家、全国优秀科技工作者、江西省院士后备人选、江西省突出贡献人才、江西省重点学科带头人等荣誉称号。
陈院长的两项重大成果“腧穴热敏化临床研究”与“腧穴热敏化客观显示研究”均被评价为原始创新，达到国际领先水平。获得国家科技进步二等奖1项，世界中医药学会联合会中医药贡献二等奖1项，江西省科技进步一等奖2项，江西省高等学校科技成果一等奖1项（以上均为第一负责人）等奖项。论文《灸之要，气至而有效》被评为“2012年中国百篇最具影响国内学术论文”，这是此次评选中唯一入选的针灸学论文。他的《热敏灸实用读本》，继2009年由人民卫生出版社出版后，2013年该书相继被翻译成英文版和日文版出版发行。
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专业名称：针灸推拿学      报考科类要求：文理兼收        修业年限及授予学位：5年/医学学士
【培养目标】本专业培养符合国家要求，适应社会进步和中医药事业发展需要，具有市场竞争力的实践型、创新型、创业型的针灸推拿人才；具有系统的针灸推拿学基本理论、基本知识、基本技能和对常见病症进行针灸推拿临床诊疗的能力，较强的中医文化底蕴，具有较强的中医思维能力、传承能力和创新精神，能在各级中医院、中医科研机构及综合性医院针灸等部门从事针灸、推拿医疗及科学研究工作的医学高级专门人才。
【培养要求】本专业学生主要学习中医学及针灸推拿学基础理论、基本知识和必要的基础医学、临床医学基本知识，接受人文、科学、职业素养教育以及临床技能方面的基本训练，掌握运用针灸推拿知识进行诊断、预防、康复和人群健康服务等方面的基本能力。
【核心课程】中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、经络腧穴学、刺法灸法学、推拿手法学、推拿治疗学、实验针灸学、针灸治疗学、中医内科学等。
【特色与优势】本专业是国家临床重点专科、国家教育部特色专业、国家中医药管理局重点专科。以全国中医药高等学校教学名师陈日新为首的教学、临床、科研团队创立了热敏灸技术，是具有自主知识产权的原始创新成果，荣获国家科技进步二等奖，成为国家行业建设标准，在上海世博会上向全球推广。创办全球首家热敏灸医院，组建全球热敏灸医院联盟，形成中医医疗联合体，为本专业教学提供了最佳实践基地。
【就业前景】毕业生可在各级中医院、综合性医院、社区医疗保健机构等从事医疗保健工作，也可在科研机构或卫生行政机构从事相关科学研究、管理工作或自主创业开办诊所。
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专业名称：康复治疗学      报考科类要求：理科        修业年限及授予学位：4年/理学学士
【培养目标】康复治疗是通过预防、治疗、促进等康复措施，最大限度地维持、改善与发展病、伤、残者的身体、心理和社会功能与能力，以利于其回归家庭、重返社会、提高生活质量的过程。康复治疗学专业是医学技术类专业，在国际上有近百年的职业发展史，在我国属于新兴专业。本专业旨在培养能适应社会发展需要的、具有良好的人文素养与职业道德、稳定的职业追求、较强的交流沟通能力、扎实的康复基础知识与实践技能、一定的中西结合技术优势、较广阔的职业视野、一定的创新意识与创业能力等，能够在各级医疗机构康复科、康复专科医院、日间康复机构、康复教育与科研机构、养老护理机构、运动健身与健康管理机构、康复工程研发机构、康复设备生产与贸易企业等，从事康复评定与治疗、康复教育培训与研究、运动与健康指导、伤残预防与机能维持、康复设备研发与销售等工作的专业人才。
【培养要求】本专业主要学习康复治疗学基础理论、与本专业相关的现代医学与现代科学技术等方面的基础知识，接受康复治疗技能与科学研究的基础训练，掌握中西医康复治疗技术，具备胜任相应岗位的工作能力。
【核心课程】功能解剖学、人体运动学、康复评定学、物理治疗技术学、作业治疗技术学、语言治疗学、针灸学、推拿学、神经伤病康复学、骨骼肌肉伤病康复学、内外科疾病康复学等。
【特色与优势】以江西中医药大学医学教育的多学科综合优势与实力为基础；以江西中医药大学针灸推拿学院与临床医学院的中、西医学的教育、教学实力与设施齐备的教学、实训条件为基础；以国家中医药管理局康复重点学科与江西省临床重点专科的临床专业教师队伍为基础；以数所康复专科优势明显，可以满足专业临床教学需要的直属附属医院与遍布全国、布局合理的临床实习教学基地等为基础。
【就业前景】康复治疗学是一门新兴并快速发展的医学分支，在我国有着广泛的社会人才需求。本专业就业方向广泛，主要包括：各级医疗机构康复科、康复专科医院、日间康复机构、康复教育与科研机构、养老护理机构、运动健身与健康管理机构、康复工程研发机构、康复设备生产与贸易企业等，就业前景乐观。
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近5年，我院发表学术论文150篇，其中SCI收录30篇，出版学术专著10部。
1.“热敏灸技术的创立及推广应用”获国家科技进步二等奖，2015年；
2.“腧穴热敏红外检测技术的建立与临床应用”获江西省科技进步一等奖，2013年；
3.“腧穴热敏化临床研究”获江西省科技进步一等奖，2007年。
4.“热敏灸治疗膝关节骨性关节炎技术的建立与临床推广应用”获江西省科技进步二等奖，2015年；
5.“热敏灸治疗腰椎间盘突出症技术的建立与临床推广应用”获江西省科技进步二等奖，2018年；
6.“热敏灸技术的创立与临床应用” 获中医药国际贡献奖-科技进步奖，2018年；
7.“腧穴热敏化临床研究”获中国针灸学会科技进步二等奖，2008年；
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近5年，我院承担各级各类科研项目50项，其中国家科技部973计划2项，国家十一五科技支撑计划1项，国家自然科学基金项目12项，目前承担的科研项目总经费达783万元。2020年9月，6项省级自然基金及重点研发项目立项。
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针灸推拿学院目前学术队伍总人数81人，其中博士生导师5人，硕士生导师19人，教授/主任中医师9人，副教授/副主任中医师16人，讲师或主治医师26人，高级职称人员比例达30.86%；具有博士学位12人，博士学位人员比例达14.8%。
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近5年，招收博士研究生8人，授予博士学位5人；招收硕士研究生121人，授予硕士学位86人。主编全国高等中医药院校研究生教材《针灸流派概论》，副主编全国高等中医药院校规划教材《实验针灸学》，参编教材25部。
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热敏灸是江西中医药大学原始创新灸疗技术，先后荣获江西省科技进步一等奖两项，荣获2015年度国家科技进步二等奖，是中医药领域的一张亮丽名片。《热敏灸技术操作规范》被批准为世界中医药学会联合会国际组织标准。
[image: 2561c78c5e3e0bb168a4d3f07bbb3cb2]热敏灸又称热敏悬灸，全称“腧穴热敏化艾灸新疗法”，属于针灸的一种，江西省中医院陈日新教授团队临床18年的科研成果、专利技术，不用针、不接触人体，无伤害、无副作用，属于临床针灸替代疗法。
热敏灸具有扶阳气、除寒湿、通经络、养心神的作用，针对四大中医证候疗效显著：虚、寒、湿、瘀。临床用于针灸替代疗法，疗效显著，治疗范围广泛，对临床100多种常见病、疑难杂症有独特的疗效。应用热敏灸技术治疗20余种病症，如肌筋膜疼痛综合征、膝关节骨性关节炎、腰椎间盘突出症、枕神经痛、慢性腰肌劳损等，大幅度提高了临床灸疗疗效，开创了一条治疗疾病的内源性热敏调控新途径。
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1. 脊柱关节病症（颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、膝关节骨性关节炎）
2. 呼吸系统病症（感冒、过敏性鼻炎、慢性支气管炎、支气管哮喘）
3. [image: 3f04d7ff8c39d10ecf41bc732fe967c]胃肠功能性病症（非溃疡性消化不良、功能性肠病）
4. 男性前列腺病症（慢性前列腺炎、前列腺肥大、性功能障碍）
5. 女性宫寒性病症（原发性痛经、卵泡发育不良、卵巢早衰）
6. 皮肤病痒症（湿疹、神经性皮炎、荨麻疹、带状疱疹）
7. 神经系统疾病（周围性面瘫、缺血性中风、偏头痛、面肌痉挛等）
8. 肿瘤放化疗后的阳气虚症
9. 亚健康调理（睡眠不好、易疲劳、血压高、血脂高、血糖高等）

[image: ]2011年9月7日，经江西省卫生厅批复，江西中医药大学附属医院开办了全球首家热敏灸医院，标志着我省达到国内国际领先水平的原始创新成果的临床规模转化。随后，热敏灸技术走出针灸科，走进各临床科室，与临床科室优势病症相结合，充分发挥热敏灸的疗效优势，提升科室核心竞争力，推动医院各科室学科专科建设和学术发展。目前江西热敏灸医院在山东、湖北等地建立了省外分院。 2015年，热敏灸医院与葡萄牙传统医学院签署了共建热敏灸系合作协议，专门培养葡语国家热敏灸从业医生。2016年，在里斯本开办了热敏灸葡萄牙分院，2017年，热敏灸瑞典分院正式揭牌，标志着热敏灸国际化迈出了重要一步。热敏灸医院作为全球热敏灸医院联盟总部将更好地服务于世界人民健康。
[image: ]灸疗推广国家基地是国家中医药管理局与江西省人民政府共同支持建设，旨在推广热敏灸技术，惠及百姓健康的国家级推广基地。
基地主要展示热敏灸最新技术和成果，并承担灸疗技术的科研攻关和热敏灸人才的培养和培训。
基地位于江西热敏灸医院综合大楼，面积达3000多平米。基地环境典雅，中医药文化气息浓郁，是江西中医药大学对外交流的和中医药文化展示的重要窗口。
基地具备热敏灸技术服务与全方位系统培训的软件与硬件条件，成为热敏灸产业孵化平台。
[image: ]热敏灸技术是江西中医药大学陈日新教授带领科研团队历经30年临床研究的原始创新灸疗技术，是国家科技进步奖技术，上海世博会推广技术，国家973科研计划重大成果技术。
目前，热敏灸技术已发布国际标准，形成了热敏灸治疗膝关节骨性关节炎、过敏性鼻炎、功能性肠病、卵巢早衰、前列腺病症、热敏灸扶阳调理等18种病症的专病技术与标准化操作流程，为热敏灸技术服务产业与培训产业奠定了坚实基础。
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